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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.08 Электробезопасность

1.1. Область применения программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  программы
подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по
специальности среднего профессионального образования 13.02.11 "Техническая
эксплуатация  и  обслуживание  электрического  и  электромеханического
оборудования (по отраслям)" от 07.12.2017 г.

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  программы  подготовки
специалистов среднего звена: Учебная дисциплина ОП.08 Электробезопасность
является  обязательной  частью  общепрофессионального  цикла  примерной
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
13.02.11  Техническая  эксплуатация  и  обслуживание  электрического  и
электромеханического оборудования (по отраслям).

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются

умения и знания
Код ПК,

ОК
Умения Знания

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 07
ОК 09
ПК 1.1.
ПК 1.2.
ПК 1.3
ПК 2.1.

–  применять  в  своей  деятельности
основные  положения  правовых  и
нормативно-технических
документов  по
электробезопасности;
–  грамотно  эксплуатировать
электроустановки;
–  выполнять  работы  в
электроустановках в соответствии с
инструкциями  правилами  по
электробезопасности,  общей
охраны  труда  и  пожарной
безопасности;
– правильно использовать средства
защиты  и  приспособления  при
техническом  обслуживании
электроустановок;
-  соблюдать  порядок  содержания
средств защиты;
-  осуществлять  оказание  первой
медицинской  помощи
пострадавшим  от  действия
электрического тока.

–  основные  положения  правовых  и
нормативно-технических  документов  по
электробезопасности; 
–  правила  выполнения  работ  в
электроустановках  в  соответствии  с
требованиями нормативных документов  по
электробезопасности,  охране  труда  и
пожарной безопасности;
– правила использования средств защиты и
приспособлений  при  техническом
обслуживании электроустановок;
-  порядок  оказания  первой  медицинской
помощи  пострадавшим  от  действия
электрического тока.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем

82

Самостоятельная работа 4
Консультации 4
Объем образовательной программы 68
в том числе:
теоретическое обучение 32
лабораторные занятия
практические занятия 36
Промежуточная аттестация в форме Экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.08 Электробезопасность»
                                                                                                                                                                               наименование

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем
часов

Коды компетенций,
формированию

которых способствует
элемент программы

1 2 3 4
Тема.1.1.
Организация
безопасной  работы
электроустановок 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК

1.3, ПК 2.1.

1. Основные термины и определения электробезопасности, используемые при 
эксплуатации электроустановок. Нормативные документы.

2. Организация  технического  обслуживания  и  ремонта  электроустановок
промышленных предприятий.

3. Организация  электроремонтных  цехов.  Оборудование  электроремонтных  цехов.
Требования безопасности при организации электроремонтных цехов. 

4.  Требование  безопасности  при  организации  эксплуатации  электроустановок
административных, бытовых и общественных зданий.

5. Особенности организации системы  TN-C-S в системе  TN-C. Устройство системы
уравнивания потенциалов.

Тема 1.2. 
Опасность 
поражения 
человека 
электрическим 
током

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Краткая  характеристика  производственного  электротравматизма.  Виды
электротравм.

2. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током.
3. Классификация производственных помещений и причин электротравматизма.

Тема 1.3. Общие 
требования 
безопасности при 
обслуживании 
электроустановок

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроустановках.
2. Охрана труда при оперативном обслуживании и осмотрах электроустановок
Практические работы 6
1. Изучение групп по электробезопасности электротехнического 

(электротехнологического) персонала и условий их присвоения.
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Тема 1.4. Меры 
защиты при 
аварийном 
состоянии 
электроустановок

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Общие сведения о способах электрозащиты.  Защитное заземление.
2. Зануление. Защитное отключение.

Тема 1.5.  Осмотр, 
переключения и 
категории работ в 
действующих 
электроустановках

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Осмотр электроустановок. Переключения в схемах электрических установок. 
2. Категории работ в действующих электроустановках.
Практические работы 6
1. Заполнение типового бланка переключений в схемах электрических установок.

Тема 1.6. 
Электрозащитные 
средства

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Классификация электрозащитных средств. Конструкция защитных средств.
2. Плакаты и знаки электробезопасности.
3. Контроль за состоянием средств электрозащиты. Испытание средств электрозащиты
Практические работы 6
1. Изучение коллективных и индивидуальных средств защиты от воздействия 

электрического тока.
Тема 1.7. 
Организационные 
мероприятия, 
обеспечивающие 
безопасность работ 
в действующих 
электроустановках

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Организационные мероприятия по обеспечению безопасного проведения работ в 
электроустановках.

2. Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска.
3. Организация работ в электроустановках по распоряжению.
4. Охрана труда при выдаче разрешений на подготовку рабочего места и допуск к 

работе в электроустановках. Охрана труда при подготовке рабочего места и 
первичном допуске бригады к работе в электроустановках по наряду-допуску и 
распоряжению.

5. Надзор за бригадой. Изменения состава бригады при проведении работ в 
электроустановках. 

6. Перевод на другое рабочее место. Оформление перерывов в работе и повторных 
допусков к работе в электроустановке.

7. Сдача-приемка рабочего места, закрытие наряда-допуска, распоряжения после 
окончания работы в электроустановках. Охрана труда при включении 

7



электроустановок после полного окончания работ.
Практические работы 6
1. Заполнение наряда-допуска для работы в электроустановках.
Самостоятельная работа обучающихся 2
1. Охрана  труда  при  организации  работ  в  электроустановках,  выполняемых  по

перечню работ в порядке текущей эксплуатации.
Тема 1.8. 
Технические 
мероприятия, 
обеспечивающие 
безопасность работ 
в действующих 
электроустановках

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Охрана труда при выполнении технических мероприятий, обеспечивающих 
безопасность работ со снятием напряжения. Охрана труда при выполнении 
отключений в электроустановках.

2. Вывешивание запрещающих плакатов. Охрана труда при проверке отсутствия 
напряжения. Ограждение рабочего места, вывешивание плакатов безопасности.

3. Охрана труда при установке заземлений. Охрана труда при установке заземлений в 
распределительных устройствах. Охрана труда при установке заземлений на ВЛ.

Практические работы 6
1. Подбор  средств  защиты  в  соответствии  с  рабочим  местом  для  работы  в

электроустановках.
Тема 1.9. Меры 
безопасности при 
производстве 
отдельных работ

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Охрана труда при выполнении работ на электродвигателях. 
2. Охрана труда при выполнении работ на коммутационных аппаратах.
3 Охрана  труда  при  выполнении  работ  в  комплектных  распределительных

устройствах.
4. Охрана  труда  при  выполнении  работ  на  силовых  трансформаторах,  масляных

шунтирующих и дугогасящих реакторах. Охрана труда при выполнении работ на
измерительных трансформаторах тока.

5. Охрана  труда  при  выполнении  работ  на  кабельных  линиях.  Охрана  труда  при
выполнении работ на воздушных линиях электропередачи. 

6. Охрана  труда  при  проведении  испытаний  и  измерений.  Испытания
электрооборудования  с  подачей  повышенного  напряжения  от  постороннего
источника. Охрана труда при выполнении работ в устройствах релейной защиты и
электроавтоматики,  со средствами измерений и приборами учета электроэнергии,
вторичными цепями.

Самостоятельная работа обучающихся 2
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1. Охрана  труда  при  работе  с  переносным  электроинструментом  и  светильниками,
ручными электрическими машинами, разделительными трансформаторами.

Тема 1.10 Оказание
первой 
доврачебной 
помощи 
пострадавшим

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04,
ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1.

1. Способы оказания  первой доврачебной  помощи.  Первая  помощь при  поражении
электрическим током.

Практические работы 6
1. Изучение способов оказания первой помощи пострадавшему.

Консультации (если предусмотрены) 4

Промежуточная аттестация в форме Экзамена 6

Всего: 82
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Электробезопасность»,
оснащенный о  борудованием:   
- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по количеству обучающихся;
- наглядные пособия (комплект плакатов по темам, схемы);
- модели изделий.
т  ехническими средствами обучения:   
- компьютер;
- мультимедиа проектор;
- экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Правила устройства электроустановок.    Шестое и седьмое издание.  (в полном
объёме.)
2. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей.
3. Правила  по  охране  труда  при  эксплуатации  электроустановок
МИНИСТЕРСТВО  ТРУДА  И  СОЦИАЛЬНОЙ  ЗАЩИТЫ  РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ (2018 г.)
4. Инструкция  по  применению  и  испытанию  средств  защиты,  используемых  в
электроустановках.
5. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. От 25 апреля 2012
г. №390
6. Инструкция  по  оказанию  первой  помощи  при  несчастных  случаях  на
энергоустановках и опасных производственных объектах.
7. Федеральный закон Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 261-ФЗ "Об
энергосбережении  и  о  повышении  энергетической  эффективности,  и  о  внесении
изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации ".
8. Косенков П.В. Электроснабжение и Электробезопасность в вопросах и ответах. -
М: МИЭЭ, 2010 г.
10. Косенков  П.В.,  Черемисин В.В.  Учебная  программа и  перечень вопросов  для
подготовки  персонала  к  проверке  знаний  правил  работы  в  электроустановках
потребителя. - М: МИЭЭ, 2014 г.
11. Балаков  Ю.Н.  Новые  правила  по  охране  труда  при  эксплуатации
электроустановок. Учебно-методическое пособие. М: МИЭЭ, 2014 г.
12. Косенков П.В. Справочные материалы для ответственных за электрохозяйство.
Изд. 5. М: МИЭЭ, 2014 г.
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13. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. М: МИЭЭ, 2014 г.
14. Косенков  П.В.  Нормативно-правовые  основы  обеспечения  потребителей
электрической энергией. М: МИЭЭ, 2010г.
15.  Сибикин  Ю.Д.,  Сибикин  М.Ю.  Электробезопасность  при  эксплуатации
электроустановок промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2012 г.
16. Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей
промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2010 г.
17.  Красник В.  В.  Эксплуатация электрических подстанций и распределительных
устройств. OOO НЦ «ЭНАС», 2011

Дополнительные источники:

1. Бутырин П.А., Толчеев О.В., Шакирзянов Ф.Н. Электротехника.  М: АКАДЕМИЯ,
2011 г.
2. Москаленко В.В.  Справочник электромонтёра. М: АКАДЕМИЯ, 2008 г.
3. Шишмарёв В.Ю. Измерительная техника.  М: АКАДЕМИЯ, 2013 г.
4. Иванов Б.К.  Электромонтёр по обслуживанию и ремонту электрооборудования.
Ростов-на-Дону: «Феникс», 2010 г.
5.  Кисаримов  Р.А.  Ремонт  электрооборудования.  Справочник.  М:  «РадиоСофт»,
2010 г.
6.  Кисаримов  Р.А.  Наладка  электрооборудования.  Справочник.  М:  «РадиоСофт»,
2013 г.

Интернет- ресурсы:

1. Электронный журнал Trainclub.ru. Форма доступа: http://trainclub.ru 
2. Руснаука. Форма доступа: http://www.rusnauka.com 
3. СЦБИСТ. Форма доступа: http://scbist.com 
4. Журнал «Железнодорожный транспорт». Форма доступа: http://www.zdt-
magazine.ru 
5. Научно-информационный библиотечный цент им. Академика Л.И. Абалкина. 
Форма доступа: http://www.realib.ru 
6. Лицензионные программы и игры. Форма доступа: http://www.neumeka.ru
7. Обучение в Интернет. Форма доступа: http  ://  www  .  lessons  -  tva  .  info   
8. Правила устройства электроустановок. Форма доступа: 
http://docamix.ru/load/45-1-0-188
9. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. Форма 
доступа: http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-
2015/
10. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 
эксплуатации электроустановок. Форма доступа: http://sysot.ru/pravila-texnicheskoj-
ekspluatacii-elektroustanovok-potrebitelej-2015/
11. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в 
электроустановках. Форма доступа: 
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http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/41/41349/
12. Электрозащитные средства в электроустановках. Форма доступа: 
http://dvkuot.ru/index.php/elbes/88-elbez
13. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. Форма доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/902344800
14. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 
энергоустановках и опасных производственных объектах. Форма доступа: 
http://altelektro.narod.ru/056/056.htm#2.1. 
15. ГОСТ 12.1.009-2017 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 
Электробезопасность. Термины и определения 
http://docs.cntd.ru/document/1200161311
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль  и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляется
преподавателем в процессе проведения контрольных работ, практических занятий,
лабораторных  работ,  тестирования,  а  также  выполнения  обучающимися
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки

Знания:
– основные положения правовых и 
нормативно-технических 
документов по 
электробезопасности; 

Демонстрирует уверенное 
владение основными 
положениями правовых и 
нормативно-технических 
документов по 
электробезопасности

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов 
практических 
занятий. 
Тестирование знаний, 
контрольные работы.

– правила выполнения работ в 
электроустановках в соответствии с
требованиями нормативных 
документов по 
электробезопасности, охране труда 
и пожарной безопасности; 

Владеет правилами  выполнения 
работ в электроустановках в 
соответствии с требованиями 
нормативных документов по 
электробезопасности, охране 
труда и пожарной безопасности;

– правила использования средств 
защиты и приспособлений при 
техническом обслуживании 
электроустановок;

Демонстрирует знание правил 
использования средств защиты и 
приспособлений при техническом 
обслуживании электроустановок;

- порядок оказания первой 
медицинской помощи 
пострадавшим от действия 
электрического тока.

Знает порядок оказания первой 
медицинской помощи 
пострадавшим от действия 
электрического тока.

Умения:
– применять  в  своей деятельности
основные  положения  правовых  и
нормативно-технических
документов  по
электробезопасности;

Применяет в своей деятельности 
основные положения правовых и 
нормативно-технических 
документов по 
электробезопасности;

Экспертная оценка 
результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов
практических 
занятий. 
Тестирование знаний, 
Экзамен

–  грамотно  эксплуатировать
электроустановки;

грамотно эксплуатирует 
электроустановки;

–  выполнять  работы  в
электроустановках в соответствии с
инструкциями,  правилами  по
электробезопасности,  общей
охраны  труда  и  пожарной
безопасности;

выполняет работы в 
электроустановках в соответствии 
с инструкциями, правилами по 
электробезопасности, общей 
охраны труда и пожарной 
безопасности;

– правильно использовать средства
защиты  и  приспособления  при
техническом  обслуживании
электроустановок;

правильно использует средства 
защиты и приспособления при 
техническом обслуживании 
электроустановок;

-  соблюдать  порядок  содержания
средств защиты;

соблюдает порядок содержания 
средств защиты;

13



-  осуществлять  оказание  первой
медицинской  помощи
пострадавшим  от  действия
электрического тока.

осуществляет грамотное оказание 
первой медицинской помощи 
пострадавшим от действия 
электрического тока.

14



Тематический план консультаций по учебной дисциплине «ОП.08
Электробезопасность»

№
п/п

Наименование темы Объем часов

1. Блокировки безопасности 2
2. Консультация перед экзаменом 2

Всего: 4

__________________Егорова И. Н.

__________________Погребняков А. Г.

15



Рецензия
на рабочую программу по дисциплине 

ОП.08 «Электробезопасность» для специальности 13.02.11 Техническая
эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического

оборудования (по отраслям), разработанную преподавателем Егоровой И. Н.,
преподавателем ОГАПОУ «Белгородский индустриальный колледж»

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  разработана  на  основе
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
профессионального  образования  (ФГОС  СПО)  по  специальности  13.02.11
"Техническая  эксплуатация  и  обслуживание  электрического  и
электромеханического оборудования (по отраслям)" от 07.12.2017 г. и примерной
основной  образовательной  программы  Федерального  учебно-методического
объединения в системе СПО по укрупненным группам профессий, специальностей
13.00.00  Электро-  и  теплоэнергетика  квалификация  техник  (Организация
разработчик: Департамент образования города Москвы Государственное бюджетное
профессиональное  образовательное  учреждение  «Колледж  железнодорожного  и
городского транспорта» (ГБПОУ КЖГТ), 2018 год).

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  программы
подготовки  специалистов  среднего  звена  (ППССЗ)  в  соответствии  с  ФГОС  по
специальности  среднего  профессионального  образования  13.02.11  "Техническая
эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования
(по отраслям)" от 07.12.2017 г. 

Программа  предусматривает  82  часа  суммарной  учебной  нагрузки  во
взаимодействии  с  преподавателем.  Из  них  68  часов  отводится  на  обязательные
аудиторные занятия. Предусмотрены 4 часа самостоятельной внеаудиторной работы
обучающихся  и  4  часа  консультаций.  Курс  дисциплины  ОП.08
«Электробезопасность» предусматривает итоговую аттестацию в форме экзамена.

Рабочая  программа  включает  паспорт  рабочей  программы,  структуру  и
содержание  учебной  дисциплины,  в  которых  представлено  тематическое
планирование,  учитывающее  максимальную  нагрузку  и  часы  на  практические  и
теоретические  занятия,  осваиваемые  общие  и  профессиональные  компетенции,
сведения о самостоятельной работе обучающихся, условия реализации программы,
контроль и оценка результатов освоения дисциплины.

В  рабочей  программе  реализованы  дидактические  принципы  обучения:
целостность, структурность, учтены межпредметные связи, особенности обучения по
профессиям  технического  профиля  СПО.  Структура  программы логична.  Сначала
разбираются теоретические вопросы тем, а затем полученные знания закрепляются на
практике. 

 В целом рецензируемая программа заслуживает высокой оценки, она хорошо
продумана  и  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  использованию
полученных навыков в  своей профессиональной деятельности.  Программа может
быть  рекомендована  для  использования  в  учебном  процессе  учебных  заведений
СПО.  Содержание  рабочей  программы  соответствует  современному  уровню
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развития  образования.  Рабочая  программа  подразумевает  использование
инновационных методов и приёмов обучения.

 Рецензент: преподаватель Белгородского индустриального колледжа
31.08.2022 г.  ____________________/Гребенкина О. Н./
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