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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.05 Физическая культура 

1.1.Область применения программы: 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ)  в соответствии с ФГОС по 

специальности  среднего профессионального образования 11.02.10 
Радиосвязь, радиовещание и телевидение (углубленной подготовки).  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: дисциплина входит в общий  гуманитарный и 

социально- экономический цикл  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
1. О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 
2. Основы здорового образа жизни 
В результате освоения дисциплины обучающийся будет использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для: 

1.Повышения  работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 
2.Подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации; 
3.Организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного 

отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях; 
4.Активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового 

образа жизни. 
 В процессе освоения учебной дисциплины у обучающихся должны быть  

сформированы компетенции:  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей  программы 

учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 436 
часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 218  часа, 
самостоятельной работы обучающегося 218 часов (всего),  

в том числе и консультаций 14 часов 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 436 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  218 

в том числе:  

лабораторные занятия — 

практические занятия 218 

курсовая работа (проект)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 218 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа 204 

консультации 14 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     
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