
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины  

ОП.12 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе «Методических 

рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных 
программ среднего профессионального образования», утв. Минобрнауки России 

20.04.2015 № 06830вн, с учетом Федерального государственного 
образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальностям/профессиям 
среднего профессионального образования. Программа является частью 

обеспечения адаптации обучающихся - инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (ЛОВЗ).  

Программа предназначена для социальной и профессиональной адаптации 
обучающихся инвалидов и ЛОВЗ с учетом особенностей их психофизического 

развития и индивидуальных возможностей (с нарушениями зрения, с 
нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, нервно-

психическими заболеваниями).  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-правовых 

знаний» входит в адаптационный цикл.  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:  

Целью курса является формирование у обучающихся–инвалидов и ЛОВЗ 
теоретических знаний, умений и практических навыков, необходимых для 

разнообразных социальных взаимодействий, формирование у них правовой 
культуры личности, воспитание гражданской позиции, навыков самостоятельной 

работы.  
Задачи дисциплины:   

 Дать обучающимся представление об основах и механизмах социальной 
адаптации;   

 Дать обучающимся представление об основополагающих международных 
документах, относящихся к правам инвалидов, основах гражданского, семейного, 
трудового законодательства, основных правовых гарантиях инвалидов в области 

социальной защиты, образования и занятости;   

 Научить обучающихся работать с нормативными правовыми документами;  

 Научить  обучающихся защищать свои права в соответствии с 
законодательством в различных жизненных и профессиональных ситуациях;  

 Научить обучающихся анализировать и оценивать результаты и последствия 
деятельности (бездействия) с правовой точки зрения.  

 В результате освоения учебной дисциплины «Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний» обучающийся должен уметь:  
 Использовать нормы позитивного социального поведения;  

 Использовать свои права адекватно законодательству;  
 Обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;  

 Анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 
конкретных условий их реализации;  



 Составлять необходимые заявления, обращения;  

 Составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве;  
 Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях.  
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 Механизмы социальной адаптации;  

 Основополагающие международные документы относящиеся к  правам  
инвалидов;  

 Основы гражданского и семейного законодательства;  

 Основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 
инвалидов;  

 Основные правовые гарантии инвалидов в области социальной защиты и 
образования;  

 Функции органов труда и занятости населения.  
Дисциплина способствует формированию следующих общих компетенций (ОК):  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; самостоятельной работы 
обучающегося  18 часов (всего), в том числе консультаций 2 часа.  



Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа 16 

консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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