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    Методические указания предназначены для самостоятельной работы 

обучающихся специальности СПО  09.02.06 «Сетевое и системное 

администрирование» по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», а 



также для подготовки к дифференцированному зачету по дисциплине. 
 

Методические указания призваны помочь обучающемуся самостоятельно 

освоить некоторые теоретические знания о военной службе, гражданской 

обороне, о приемах оказания первой медицинской помощи при травмах, о 

действиях при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера. 
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1.  ВВЕДЕНИЕ 
 

         Учебная дисциплина «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» является частью  основной профессиональной 

образовательной программы  специальности СПО 09.02.06 «Сетевое и 

системное администрирование». 



Методические  рекомендации по выполнению самостоятельной работы 

по дисциплине «Основы Безопасности Жизнедеятельности»  разработаны  в  

соответствии с Рабочей программой дисциплины. 

Содержание методических рекомендаций по выполнению 

самостоятельной работы по данной дисциплине соответствует требованиям 

Федерального Государственного образовательного  стандарта среднего 

профессионального образования. 

По учебному плану в соответствии с рабочей программой на изучение 

дисциплины «Основы Безопасности Жизнедеятельности»  обучающимися   

дневной формы обучения предусмотрено всего - 105 часа, из них 

самостоятельных занятий – 30 часов. 

Целью методических рекомендаций является обеспечение 

эффективности самостоятельной работы обучающихся  с литературой на 

основе организации её изучения. 

Задачами методических рекомендаций по самостоятельной работе 

являются: 

• активизация самостоятельной работы  обучающихся; 

• содействие развития творческого отношения к данной дисциплине; 

• выработка умений и навыков рациональной работы с литературой; 

• управление познавательной деятельностью  обучающихся. 

Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе 

 являются: 

1.1   определение содержания работы обучающихся по овладению 

программным материалом; 

1.2   установление требований  к  результатам  изучения  дисциплины. 

Сроки выполнения и виды отчётности самостоятельной работы 

определяются преподавателем и доводятся до сведения обучающихся. 

Цель преподавания дисциплины « Основы безопасности 

жизнедеятельности» - дать обучающимся теоретические и практические 

знания в области оказания первой помощи при травмах, о порядке действий 

при чрезвычайных ситуациях,  о гражданской обороне,  о военной службе. 
 

            В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 



специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 
 

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

знать/понимать 
• биосоциальную сущность человека, основные этапы и факторы социализации 

личности, место и роль человека в системе общественных отношений; 
• тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов; 
• необходимость регулирования общественных отношений, сущность социальных 

норм, механизмы правового регулирования; 
• особенности социально-гуманитарного познания; 

уметь 
• характеризовать основные социальные объекты, выделяя их существенные 

признаки, закономерности развития; 

• анализировать актуальную информацию о социальных объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и 

признаками изученных социальных явлений и обществоведческими терминами и 

понятиями; 
• объяснять причинно-следственные и функциональные связи изученных социальных 

объектов (включая взаимодействия человека и общества, важнейших социальных 

институтов, общества и природной среды, общества и культуры, взаимосвязи 

подсистем и элементов общества); 
• раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия социально-

экономических и гуманитарных наук; 

• осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах (текст, схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); 

извлекать из неадаптированных оригинальных текстов (правовых, научно-

популярных, публицистических и др.) знания по заданным темам; систематизировать, 

анализировать и обобщать неупорядоченную социальную информацию; различать в 

ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

• оценивать действия субъектов социальной жизни, включая личность, группы, 

организации, с точки зрения социальных норм, экономической рациональности; 

• формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 
• подготавливать устное выступление, творческую работу по социальной 

проблематике; 
• применять социально-экономические и гуманитарные знания в процессе решения 

познавательных задач по актуальным социальным проблемам; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
• успешного выполнения типичных социальных ролей; сознательного взаимодействия 

с различными социальными институтами; 
• совершенствования собственной познавательной деятельности; 
• критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении и 

массовой коммуникации; осуществления самостоятельного поиска, анализа и 

использования собранной социальной информации; 
• решения практических жизненных проблем, возникающих в социальной 



деятельности; 
• ориентировки в актуальных общественных событиях, определения личной 

гражданской позиции; 
• предвидения возможных последствий определенных социальных действий; 
• оценки происходящих событий и поведения людей с точки зрения морали и права; 

• реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения 

гражданских обязанностей. 
  

Методические указания по самостоятельной работе являются неотъемлемой частью 

учебно-методического комплекса и представляют собой дополнение к учебникам и 

учебным пособиям в рамках изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы 

обучающегося по дисциплине  «Основы Безопасности жизнедеятельности» 

состоят из карты самостоятельной работы обучающегося и порядка 

выполнения самостоятельной работы обучающимся, списка рекомендуемой 

литературы. Они разработаны таким образом, чтобы обучающиеся могли 

самостоятельно выполнять предложенные задания, а преподаватель будет 

только проверять выполненные задания. 

Тенденция современного образования – самостоятельное приобретение 

знаний под руководством преподавателя. 

 Самостоятельность – это свобода, независимость, своеобразие, что 

обозначает не только самостоятельное добывание знаний, но и 

самостоятельное принятие решений, а, значит, умение брать на себя 

ответственность. 

 Самостоятельность – это такое качество, которое наряду с 

активностью, компетентностью, профессиональной мобильностью 

необходимо современному специалисту. 

 Карта самостоятельной работы поможет обучающемуся организовать 

свою работу и мобилизовать себя на достижение поставленных задач. Из 

данной карты обучающиеся узнают наименования тем, которые вынесены на 

самостоятельное изучение, обязательные и предоставленные по выбору 

формы самостоятельной работы, основную литературу. К каждой теме 

предложен план, вопросы самопроверки и проверки, которые помогут 

обучающимся сориентироваться в изучаемой теме, правильно расставить 



акценты. Самостоятельная работа рассчитана на разные уровни мыслительной 

деятельности. Выполненная работа, позволит приобрести не только знания, но 

и умения, навыки, а также выработать свою методику подготовки, что очень 

важно в дальнейшем процессе обучения. 

 В карте самостоятельной работы обучающегося предложены 

наименования вопросов, количество часов для выполнения, форма 

осуществления работы, вопросы для самопроверки и проверки 

преподавателем, а также основная литература, необходимая для выполнения 

предложенных заданий. Для выполнения самостоятельной работы 

обучающимся разрешается пользоваться учебной литературой, которая 

предложена в списке рекомендуемой литературы  или другими источниками 

по усмотрению обучающихся. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                Тематический план самостоятельной работы обучающегося 
 

Номер 
занятия 

Тема самостоятельной 

работы 

                       Источник 

1. Угроза снижения 
психологического здоровья 
населения, роста психических 
расстройств и заболеваний. 
Рост преступлений на основе 
психических отклонений, в 
том числе в молодежной 
среде.  

http://ocmp73.ru/medprof/stati/684-problemy-
psikhicheskogo-zdorovya-v-sovremennom-obshchestve 

2. Диагностика и доврачебная 
помощь при истерии, шоке, 
панической атаке.  

http://www.hsea.ru Первая медицинская 

помощь 

3. Окружающая среда: 

природная, 

техногенная, 

социальная, 

производственная. 

Виды негативных 

факторов по 

происхождению: 

природные, 

биологические, 

экологические, 

http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов 
и экологии Российской Федерации (Минприроды 
России)https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW
_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/ 
 
 
 
 
 

http://ocmp73.ru/medprof/stati/684-problemy-psikhicheskogo-zdorovya-v-sovremennom-obshchestve
http://ocmp73.ru/medprof/stati/684-problemy-psikhicheskogo-zdorovya-v-sovremennom-obshchestve
http://www.hsea.ru/
http://www.mnr.gov.ru/


техногенные, 

социальные и 

антропогенные. 

Воздействие 

негативных факторов на 

человека и среду 

обитания.  

4. Глобальное и региональное 
загрязнение среды (водной, 
воздушной, почв) объектами 
экономики (энергетики, 
промышленности, транспорта, 
сельского хозяйства).  
Биологические опасности.  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/8
24c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/ 

5. Правила содержания и 
эксплуатации техники. Техника 
безопасности. Правила и 
безопасность дорожного 
движения.  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc

_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a

6f04b8a7428/ 

6. Модели поведения 

пешехода, 

велосипедиста, 

пассажира и водителя 

транспортного средства 

при организации 

дорожного движения. 

Отработка моделей 

поведения при ЧС 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_L

AW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f0

4b8a7428/ 

7. Правовые основы 

защиты от ЧС 

Безопасность жизнедеятельности». Учебник 

для СПО.     Белов С.В.,  Москва, Высшая 

школа, 2000 год,  с.294-296 

8. Общие понятия и 

классификация 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характер, 

наиболее вероятных для 

данной местности и 

района проживания.  

ФЗ «Озащите населения и территорий от ЧС 

природного и техногенного характера» 1999 г. 

9. Технические средства 

предотвращения 

техногенных аварий 

Безопасность жизнедеятельности». Учебник 

для СПО.     Белов С.В.,  Москва, Высшая 

школа, 2000 год,  с.235-245 

10. Учет требований 

безопасности и 

экологичности  при 

эксплуатации 

http://www.mnr.gov.ru Министерство 

природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2709/824c911000b3626674abf3ad6e38a6f04b8a7428/
http://www.mnr.gov.ru/


 оборудования 

11. Классификация средств 

поражения. 

Химическое, ядерное, 

бактериологическое 

оружие. Средства 

коллективной и 

индивидуальной 

защиты: порядок и 

правила их 

использования. Виды 

защитных сооружений.  

http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в 
различных экстремальных условиях 

12. Опасности террористического 
акта. Психология террористов. 

Безопасность жизнедеятельности». Учебник 

для СПО.     Белов С.В.,  Москва, Высшая 

школа, 2000 год,   

с.271-275 

13. Современная военная 
реформа. Воинские звания. 
Знаки отличия 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О 
воинской обязанности и военной службе» (в 
ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ 

РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  
14.  Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья 
граждан Российской 
Федерации» 

Приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 04.05.2012 № 
477н «Об утверждении перечня состояний, 
при которых оказывается первая помощь, и 
перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (в ред. от 07.11.2012) 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 
24183) // Бюллетень нормативных актов 
федеральных органов исполнительной власти. 
— 2012.  

15. Значение здоровья при 
допуске к профессиональным 
работам.  

http://www.risot.safework.ru Российская 

Информационная Система Охраны Труда 

(РИСОТ) 

 
 

 

3.   ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

       Основная задача дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

состоит в том, чтобы будущие специалисты научились оказывать первую 

медицинскую помощь, освоили теоретические знания о вооруженных силах 

РФ, в области действий при ЧС природного и техногенного характера. 

Некоторые вопросы дисциплины вынесены на самостоятельное изучение, 

по ним необходимо составить конспекты. 

http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.risot.safework.ru/


  По каждому вопросу, выносимому на самостоятельную работу студента, 

приведены методические рекомендации и указана рекомендованная 

литература. 

  Результаты самостоятельных работ по дисциплине «Основы Безопасности 

жизнедеятельности» (конспекты) оформляются в соответствии с Правилами 

составления конспектов. 
 

 
 

4.  ПРАВИЛА СОСТАВЛЕНИЯ КОНСПЕКТА 
 

Конспект - это краткое, связное и последовательное изложение 

констатирующих и аргументирующих положений текста. 

В ходе выполнения работы обучающийся читает текст учебника и 

подразделяет его на основные смысловые части, выделяет главные мысли, 

понятия, взаимосвязи, делает выводы. 

Как писать конспект: 

- В ходе подготовки к составлению конспекта изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в 

периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть 

рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

- Прочитайте текст и выделите основные смысловые компоненты. 

- Составьте план - основу конспекта.  

- Основное содержание каждого смыслового компонента законспектируйте  в 

тетради после наименования темы; 

-   прочитайте еще раз текст и проверьте полноту выписанных идей; 

-    наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде 

цитат; 

- в   конспект включаются не только основные положения, но и 

обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного 

описания); 

 -   составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать 

сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать 

лишь ссылки на страницы конспектируемой работы, применять условные  

обозначения; 

-   для того чтобы форма конспекта  как можно более наглядно отражала его 

содержание,  располагайте абзацы «ступеньками»  подобно пунктам и 

подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, 

используйте карандаши и ручки разного цвета. 

-   используйте реферативный способ изложения (например: «Автор считает..», 

-   собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях. 

            Своевременное и качественное выполнение  самостоятельной   работы 

базируется на соблюдении настоящих правил и изучении рекомендованной 

литературы. 



Правила оформления конспекта 

- Конспект должен быть оформлен в тетради; 

- Конспект должен начинаться с наименования темы; 

- Каждый новый смысловой компонент должен начинаться с нового абзаца; 

- Определения, термины должны быть выделены (подчеркиванием, другим 

цветом); 

- В конспекте необходимо оставить место (широкие поля) для дополнений, 

заметок, записи незнакомых терминов и имен, требующих разъяснений.  
 
 
 

Критерии  оценки выполненной студентами работы: 

- оценка «5» - работа выполнена без исправлений; тема раскрыта полностью, 

смысловые части выделены правильно, конспект оформлен в соответствии с 

правилами оформления конспекта; 

- оценка «4» - работа выполнена с исправлениями; тема раскрыта полностью, 

смысловые части выделены правильно, конспект оформлен в соответствии с 

правилами оформления конспекта; 

- оценка «3» - работа выполнена с исправлениями; тема раскрыта не 

полностью, смысловые части выделены правильно, конспект оформлен в 

соответствии с правилами оформления конспекта. 

Методические рекомендации по разработке сообщения 

Содержимое сообщения представляет информацию и отражает суть 

вопроса или исследования применительно к данной ситуации. 

Цель сообщения – информирование кого-либо о чём-либо. Тем не менее, 

сообщения могут включать в себя такие элементы как рекомендации, 

предложения или другие мотивационные предложения. 

Порядок подготовки сообщения по теме аналогичен последовательности 

разработанной для подготовки к конспектированию лекции. 

После разработки конспекта сообщения по заданной теме, определяются 

основные моменты, которые необходимо сообщить остальным студентам. 

 Выступление с сообщением не должно превышать 5...7 минут. После 

выступления докладчика предусматривается время для его ответов на вопросы 

аудитории и для резюме преподавателя. 
 

Критерии оценки сообщения 

• Соответствие материала содержанию темы; 

• Глубина проработки материала; 

• Логичность и последовательность изложения; 

• Обоснованность и доказательство выводов; 

• Грамотность и полнота использования источников; 

• Наличие примеров. 



 

Оценка «отлично» - учебный материал освоен студентом в полном 

объеме, легко ориентируется в материале, полно и аргументировано отвечает 

на дополнительные вопросы, излагает материал логически последовательно, 

делает самостоятельные выводы, умозаключения, демонстрирует кругозор, 

использует материал из дополнительных источников, интернет ресурсы. 

Сообщение носит исследовательский характер. Речь характеризуется 

эмоциональной выразительностью, четкой дикцией, стилистической 

грамотностью. Использует наглядный материал (презентация). 

Оценка «хорошо» - по своим характеристикам сообщение студента 

соответствует характеристикам отличного ответа, но студент может 

испытывать некоторые затруднения в ответах на дополнительные вопросы, 

допускать некоторые погрешности в речи. Отсутствует исследовательский 

компонент в сообщении. 

Оценка «удовлетворительно» - студент испытывал трудности в подборе 

материала, его структурировании. Пользовался, в основном, учебной 

литературой, не использовал дополнительные источники информации. Не 

может ответить на дополнительные вопросы по теме сообщения. Материал 

излагает не последовательно, не устанавливает логические связи, затрудняется 

в формулировке выводов. Допускает стилистические ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» - сообщение студентом не подготовлено 

либо подготовлено по одному источнику информации, либо не соответствует 

теме. 
 

 Методические рекомендации по разработке доклада 

Доклад – это вид самостоятельной работы, где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. 

Доклад требует составления плана, подбора источников, систематизации 

полученных сведений, выводов, обобщения, объем данной работы составляет 

до 5 страниц печатного текста. 

При подготовке доклада необходимо придерживаться определенной 

последовательности: 

• Подбор и изучение основных источников по теме (не менее 5). 

• Обработка и систематизация материала, разделение и систематизация 

материала в необходимой последовательности; 

• Подготовка выводов и обобщений; 

• Разработка плана доклада; 

• Написание доклада; 

• Выступление с результатами доклада. 

• Последний пункт может варьироваться в зависимости от требований 

преподавателя (доклад может быть письменный и устный). 
 

Критерии оценки доклада 

• С



оответствие материала содержанию темы; 

• Г

лубина проработки материала; 

• Л

огичность и последовательность изложения; 

• О

боснованность и доказательство выводов; 

• Г

рамотность и полнота использования источников; 

• Н

аличие примеров. 
 

Оценка «отлично» ставится, в случае если выполнены все требования к 

написанию и защите доклада: обозначена проблема и обоснована её 

актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. Речь характеризуется эмоциональной 

выразительностью, четкой дикцией, стилистической грамотностью. 

Использует наглядный материал (презентация). 

Оценка «хорошо» – основные требования к докладу и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; отсутствует логическая 

последовательность в суждениях; не выдержан объём; имеются упущения в 

оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от 

требований. В частности, тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании или при ответе на дополнительные 

вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы. 
 
 
 

 Методические рекомендации по подготовке реферата 

Реферат – это один из самых сложных видов самостоятельной работы с 

книгой. Подготовка реферата и выступление с его изложением углубляет 

знания, расширяет кругозор, приучает логически, творчески мыслить, 

развивать культуру речи. 

Реферат – одна из форм интерпретации исходного текста или нескольких 

источников. Поэтому реферат, в отличие от конспекта, является новым, 

авторским текстом. Новизна в данном случае подразумевает новое изложение, 

систематизацию материала, особую авторскую позицию при сопоставлении 

различных точек зрения. 



Реферат - письменная работа объемом 10-15 печатных страницы, 

выполняемая студентом в течение длительного срока (от одной недели до 

месяца). 

Реферат, как и доклад состоит из нескольких частей: 

• Т

итульный лист (см. приложение А). 

• С

одержание (в нем последовательно указываются пункты доклада, страницы, с 

которых начинается каждый пункт). 

• В

ведение (формулируется суть рассматриваемой проблемы, обосновывается 

актуальность и значимость темы в современном мире). 

• О

сновная часть (основная часть состоит из нескольких разделов, каждый из которых 

последовательно раскрывает тему реферата, утверждения подтверждаются 

доказательствами). 

• З

аключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме реферата). 

• С

писок литературы. 
 

Требования к оформлению реферата 

Объемы рефератов колеблются от 5…10 печатных страниц. Работа 

выполняется на одной стороне листа формата А4. Рекомендуется шрифт Times 

New Roman 14, интервал – 1,5. Таблицы оформляются шрифт Times New 

Roman 12, интервал – 1. Все листы реферата должны быть пронумерованы. 

Каждый вопрос в тексте должен иметь заголовок в точном соответствии с 

наименованием в плане-оглавлении. 

Критерии оценки реферата 

• знание фактического материала, усвоение общих представлений, 

понятий, идей; 

• правильность формулирования цели, определения задач исследования, 

соответствие выводов решаемым задачам, поставленной цели, убедительность 

выводов; 

• всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность 

изложения материала, корректность аргументации и системы доказательств, 

характер и достоверность примеров, иллюстративного материала; 

• использование литературных источников; - культура письменного 

изложения материала; 

• культура оформления материалов работы. 

Оценка «отлично» ставится, если выполнены все требования к 

написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована её 

актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 



соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» – основные требования к реферату и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; отсутствует логическая 

последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются 

упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от 

требований к реферированию. В частности, тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 

дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 Методические рекомендации по подготовке презентации 

Электронная презентация (видео материалы) – это набор слайдов¸ 

призванных быстро и эффективно донести до аудитории некоторую 

информацию. Презентация позволяет дополнять информацию изображениями 

и спецэффектами. Всё это повышает интерес слушателей представляемой 

информации и эффективность восприятия. 

Вся работа по созданию презентаций организуется в несколько этапов. 

• Сбор и изучение информации по теме. 

• Выделение ключевых понятий. 

• Структурирование текста на отдельные смысловые части. 

Объём презентации ограничивается 10 слайдами. Составление сценария 

презентации предполагает обдумывание содержания каждого слайда, его 

дизайна. Создание слайдов предполагает внесение текстовой информации, а 

затем поиск и размещение необходимых иллюстраций, схем, фотографий, 

графических элементов. Важно обращать внимание на особенности 

визуального восприятия расположенных на слайде объектов. Размер букв, 

цифр, знаков, их контрастность определяются необходимостью их четкого 

рассмотрения с любого места аудитории, предпочтение отдавать спокойным 

цветам фона. Иллюстрационные материалы располагают так, чтобы они 

максимально равномерно заполняли все экранное поле. Текстовой 

информации должно быть очень немного, желательно использовать приемы 

выделения значимых терминов, понятий. Анимация не должна быть слишком 

активной. 

Критерии оценки презентации 

Оценка «отлично» ставится, если работа соответствует проблемному 

вопросу и раскрывает часть основного вопроса; демонстрирует глубокое 

понимание описываемых процессов, содержание полностью раскрывает 

поставленную цель, демонстрирует глубокое понимание описываемых 

процессов; предлагает собственную интерпретацию или развитие темы 

(обобщения, приложения, аналогии); указаны пути решения проблемы; дизайн 

логичен и очевиден; нет ошибок: ни грамматических, ни синтаксических, ни 



речевых. 

Оценка «хорошо» ставится, если работа соответствует проблемному 

вопросу; почти полностью сделаны наиболее важные компоненты работы; 

работа демонстрирует понимание основных моментов, хотя некоторые детали 

не уточняются; содержание раскрывает цель, но с небольшими моментами, 

которые не уточняются; указаны не все пути решения проблемы; Имеются 

постоянные элементы дизайна. Дизайн соответствует содержанию. 

Минимальное количество ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если работа не совсем 

соответствует проблемному вопросу; не все важнейшие компоненты работы 

выполнены; содержание раскрывает цель, но не полностью; пути решения 

проблемы указаны некорректно; дизайн случайный; есть ошибки, мешающие 

восприятию. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если содержание не раскрывает 

цель; работа сделана фрагментарно и 

демонстрирует минимальное  понимание; элементы дизайна мешают 

содержанию, накладываясь на него; много ошибок, делающих материал 

трудночитаемым. 
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