
1. АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫОГСЭ.04 Физическая культура
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональнойобразовательной программы: дисциплина общего гуманитарного исоциально-экономического цикла.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

КодПК, ОК Умения Знания
ОК 01-04,ОК 06,ОК 08,ОК 09

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность дляукрепления здоровья, достиженияжизненных и профессиональныхцелей;- применять рациональные приемыдвигательных функций впрофессиональной деятельности;- пользоваться средствамипрофилактики перенапряжения,характерными для даннойспециальности

- о роли физической культуры вобщекультурном,профессиональном и социальномразвитии человека;- основы здорового образа жизни- условия профессиональнойдеятельности зоны рискафизического здоровья дляспециальности;- средства профилактикиперенапряжения.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

№строки Вид учебной работы Объем часов
1 Объем образовательной программы, 243в том числе:2 самостоятельная работа обучающихся 53 консультации -4 суммарная учебная нагрузка во взаимодействии спреподавателем 238

в том числе:теоретическое обучение 6лабораторные занятия -практические работы 2305 промежуточная аттестация 2Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (д/з)
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