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ПАСПОРТ 

 

 

Название программы 
Программа волонтерского отряда «Татьяна» 

Нормативно-правовое 

основание для разработки 

программы 

Концепция содействия развитию 

благотворительной деятельности и 

добровольчества в Российской Федерации 

(распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 30.07.2009 № 1054-р); 

- Стратегия развития волонтерского 

движения в России (утв. на заседании 

Комитета Г осударственной Думы по делам 

молодежи, протокол № 45 от 14 мая 2010г.); 

- Основы государственной молодежной 

политики Российской Федерации на период до 

2025 года (утв. Распоряжением Правительства РФ 

от 29.11.2014 N2403-р); 

Рабочая программа воспитания ОГ 

АПОУ «Белгородский индустриальный колледж» 

от 31.08.2022 г. 

Основные разработчики 
Заместитель директора по учебно- 

воспитательной работе, педагог дополнительного 

образования. 

Целеполагание 

программы 

Развитие социальной самореализации 

студентов путем ознакомления с различными 

видами социальной активности, оказание 

посильной поддержки в решении актуальных 



 

 

 

проблем местного сообщества, помощи 

нуждающимся 

категориям населения. 

Задачи 
- популяризация идей волонтёрства 

(добровольчества) в колледжной среде; 

осуществление рекламно- 

информационной деятельности; 

- развитие социальной системы, создание 

оптимальных условий для распространения 

волонтерского (добровольческого) движения и 

участия студентов в 

социальнозначимых акциях и проектах; 

- вовлечение студентов в проекты, 

связанные с оказанием социальнопсихологической 

и социально-педагогической поддержки 

различным группам населения; 

- участие в подготовке и проведении 

массовых социально-культурных, 

информационно-просветительских и спортивных 

мероприятий; 

- реализация программ профилактической и 

информационно-пропагандистской 

направленности; 

налаживание сотрудничества с 

социальными партнерами для совместной 

социально-значимой деятельности; 

создание и использование 

межрегиональных связей с другими 

общественными (волонтерскими) 



 

 

 

организациями для совместной 

социальнозначимой деятельности; 

- организация обучающих семинаров для 

участников волонтерского движения; 

- воспитание активной гражданской 

позиции, формирование лидерских и 

нравственноэтических качеств, чувства 

патриотизма. 

Принципы деятельности 
- отсутствие вознаграждения; 

добровольность, отсутствие 

принуждения; 

- польза обществу, людям, окружающей 

среде. 

Функции волонтёрского 

движения 

- обучение волонтёров (добровольцев); 

популяризация волонтёрства; 

проведение профилактических занятий или 

тренингов; 

- проведение массовых акций, трудовых 

десантов, выставок, соревнований; 

- распространение информации (через 

раздачу полиграфии, расклейку плакатов, работу в 

своей социальной среде); 

- творческая деятельность, разработка и 

организация игр, концертов, праздников, создание 

плакатов, брошюр, видеороликов. 

Сроки реализации 1 учебный год 

Основные направления 

программы 

- досуговая деятельность (организация 

свободного времени обучающихся); 

- трудовая помощь; 



 

 

 

- помощь в реставрационных работах; 

восстановление и уход за воинскими 

захоронениями погибших в годы ВОВ 1941- 

1945гг.; 

- оказание помощи ветеранам ВОВ, 

труженикам тыла и пожилым людям (совместно с 

социальными службами города); 

- профилактика здорового и безопасного 

образа жизни; 

- экологическая защита; 

интеллектуальное развитие 

(организация и проведение интеллектуальных 

конкурсов); 

творческое развитие (организация 

творческих мероприятий, конкурсов, праздников); 

- спортивная и военная подготовка. 

Основные формы 

организации деятельности 

волонтёрского отряда 

-разовые мероприятия и акции; 

-целевые программы и проекты; -

конференции, семинары и круглые столы; 

-фестивали и конкурсы. 

Основные исполнители 

программы 

Руководитель волонтерского отряда; 

волонтеры из числа студентов колледжа; 

студенческий совет. 

Ожидаемые результаты 
В результате осуществления программы 

ожидается: 

- повышение качества и результативности 

работы по профилактике наркомании и других 

форм асоциального поведения; 



 

 

 

- формирование у студентов колледжа 

активного негативного отношения к употреблению 

наркотиков и табакокурению; 

развитие бережного отношения 

студентов к своему здоровью; 

- увеличение объема социальной помощи, 

предоставляемой людям, нуждающимся в ней и 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

Личностные результаты 
ЛР 1 - Осознание себя гражданином и 

защитником великой страны. 

ЛР 2 - Проявление активной гражданской 

позиции, демонстрирующей приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, 

экономической активности и участие в 

студенческом и территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 - Соблюдение норм правопорядка, 

следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. 

ЛР 4 - Проявление и демонстрация уважения 

к людям труда, осознание ценность собственного 

труда. Стремление к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 5 - Демонстрация приверженности к 

 

родной культуре, исторической памяти на 

 

основе любви к Родине, родному народу, малой 

 

родине, принятию традиционных ценностей 

 

многонационального народа России. 

 

ЛР 6 - Проявление уважения к людям 

 

старшего поколения и готовность к участию в 

 

социальной поддержке и волонтерских 

 

движениях. 
 

ЛР 7 - Осознание ценности личности 

 

человека. 

 

ЛР 8 - Проявление и демонстрация 

 

уважения к представителям различных 

 

этнокультурных, социальных, 

 

конфессиональных и иных групп. 

 

ЛР 9 - Соблюдение и пропаганда правил 

 

здорового и безопасного образа жизни, спорта. 

 

ЛР 10 - Забота о защите окружающей среды, 

 

собственной и чужой безопасности, в том числе 

 

цифровой. 



 

 

 

I. ОБОСНОВАНИЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ВОЛОНТЕРСКОГО 

ОТРЯДА «ТАТЬЯНА» 

В период стремительной глобализации и информатизации жизненного 

пространства, активизации рекламы и подмены ценностей, студент каждый 

день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранит здоровье 

и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном 

приобретённом опыте. Быть социально активным значит не только понимать 

ответственность за свою жизнь и здоровье, но и пропагандировать свою 

социальную и политическую позицию, помогать другим в сложных жизненных 

ситуациях. Как и всякая иная, социальная компетенция основывается на опыте 

и деятельности самих студентов. Нельзя научиться быть социально активным, 

не участвуя в самой деятельности. Одной из самых эффективных форм 

активизации общественно полезной деятельности студентов является 

волонтёрское движение. Программа предусматривает осуществление комплекса 

мероприятий, направленных на обеспечение системного подхода к 

осуществлению профилактики асоциального поведения (наркомании, 

табакокурения, правонарушений, проявления экстремистских настроений). 

Выполнение запланированных мероприятий требует концентрации усилий всех 

структурных подразделений колледжа и осуществления взаимодействия с 

межведомственными специалистами: участковым уполномоченным, 

работниками правоохранительных органов, врачом наркологического 

диспансера, священнослужителями и др. 

II. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Основной целью программы является развитие социальной 

самореализации обучающихся путем ознакомления с различными видами 

социальной активности, оказание посильной поддержки в решении актуальных 

проблем местного сообщества, помощи нуждающимся категориям населения. 

Данная цель достигается через реализацию следующих задач: 

- популяризация идей волонтёрства (добровольчества) в колледжной 

среде; 



 

- осуществление рекламно-информационной деятельности; 

- развитие социальной системы, создание оптимальных условий для 

распространения волонтерского (добровольческого) движения и участия 

обучающихся в социально-значимых акциях и проектах; 

- вовлечение обучающихся в проекты, связанные с оказанием 

социально-психологической поддержки и физической помощи различным 

группам населения; 

- участие в подготовке и проведении массовых социально-культурных, 

информационно-просветительских и спортивных мероприятий; 

- реализация программ профилактической и информационно-

пропагандистской направленности; 

- налаживание сотрудничества с социальными партнерами для 

совместной социально-значимой деятельности; 

- воспитание активной гражданской позиции, формирование лидерских и 

нравственно-этических качеств, чувства патриотизма. 

III. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ 

Волонтёры (добровольцы) - граждане, осуществляющие 

благотворительную деятельность в форме безвозмездного труда в интересах 

благополучателя, в том числе в интересах благотворительной организации, 

которая может оплачивать расходы волонтёров (добровольцев), связанные с их 

деятельностью в этой организации (командировочные расходы, затраты на 

транспорт и другие); 

Благополучатели - лица, получающие помощь волонтёров 



 

(добровольцев); 

Волонтёрская (добровольческая) деятельность - добровольная социально 

направленная, общественно полезная деятельность, осуществляемая путем 

выполнения работ, оказания услуг, без получения денежного или 

материального вознаграждения (кроме случаев возможного возмещения 

связанных с осуществлением волонтёрской (добровольческой) деятельности 

затрат); 

Волонтерский (добровольческий) отряд - добровольное объединение 

детей и подростков, осуществляющее общественно-полезную деятельность в 

форме выполнения работ, оказания услуг без получения денежного или 

материального вознаграждения, кроме случаев возможного возмещения 

связанных с осуществлением волонтерской деятельности затрат; 

Работодатель - организация, предоставляющая волонтёру (добровольцу) 

работу по волонтёрской (добровольческой) деятельности. 

IV. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В программе выделены основные направления и формы организации 

деятельности волонтерского отряда «Татьяна»: 

1. Досуговая деятельность (организация свободного времени 

обучающихся); 

2. Трудовая помощь (трудовые лагеря и бригады); 

3. Помощь в реставрационных работах (восстановление и уход за 

воинскими захоронениями погибших в годы ВОВ 1941-1945гг.); 

4. Оказание помощи ветеранам ВОВ, труженикам тыла и пожилым 



 

людям (совместно с социальными службами города (района)); 

5. Профилактика здорового и безопасного образа жизни; 

6. Социальное патронирование пожилых людей; 

7. Экологическая защита; 

8. Интеллектуальное развитие (организация и проведение 

интеллектуальных конкурсов); 

9. Творческое развитие (организация творческих мероприятий, 

конкурсов, праздников); 

10. Спортивная подготовка. 

V. ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВОЛОНТЕРСКОГО ОТРЯДА 

- Разовые мероприятия и акции; 

- Целевые программы и проекты; 

- Конференции, семинары и круглые столы; 

- Фестивали и конкурсы; 

- Концерты, интеллектуальные игры; 

- Классные часы;

VI. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Реализация федеральных и региональных проектов. 

2. Создание единой модели развития волонтёрского движения в 

колледже с учетом особенностей и многообразия форм и методов 

профилактической работы. 

3. Положительная динамика увеличения числа волонтеров в колледже. 



 

4. Активное участие волонтеров в социально-значимых акциях 

«Сигарета на 

конфету», «Дорого, ведущая в пропасть», «Знать, чтобы жить», «Мы 

рядом». 

5. Реализация проекта по благоустройству. 

6. Проведение ряда мероприятий, основной целью которых является 

предотвращение приобщения студентов к социально-опасным заболеваниям. 

7. Уменьшение факторов риска приобщения в ПАВ подростков 

благодаря работе волонтеров.

VII. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛР 1 - Осознание себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 - Проявление активной гражданской позиции, демонстрирующей 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономической активности и участие в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 



 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 3 - Соблюдение норм правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. 

ЛР 4 - Проявление и демонстрация уважения к людям труда, осознание 

ценность собственного труда. Стремление к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 - Демонстрация приверженности к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 - Проявление уважения к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 - Осознание ценности личности человека. 

ЛР 8 - Проявление и демонстрация уважения к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

ЛР 9 - Соблюдение и пропаганда правил здорового и безопасного образа 

жизни, спорта. 

ЛР 10 - Забота о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 



Педагог 

дополнительного 

образования 

Министерство образования Белгородской области  

Областное государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

«Белгородский индустриальный колледж» 

УТВЕРЖДАЮ  

Заместитель директора  

по учебно-воспитательной работе 

____________Ермолова О.И. 

«01» сентября 2023г. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

на 2023-2024 учебный год 

 
Кружок              Волонтерский отряд «Татьяна» _____________  

Группа        все группы              Курс 1-5 _________________ Семестр (ы) 1,2 

составлен в соответствии с ФГОС по специальности 

все специальности 
(код и наименование специальности) 

 

Дополнительной общеобразовательной рабочей 
программой, утвержденной                                  «31 » 08 2023 г. 

                   Ткаченко Анастасия Романовна 
(Фамилия, имя, отчество полностью)



Примерный тематический план и содержание волонтерского отряда «Татьяна» 

 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала Объем часов 

1 2 3 

Вводное занятие Знакомство студентов с работой кружка, литературой 2 

Сентябрь 

Раздел 1 Организационное заседание. Распределение поручений 4 
 

История возникновения волонтерского движения 4 
 

«Наши права». Знакомство с Конвенцией по правам ребенка 4 
 

Часы общения. Волонтер. Какой он? 2 
 

Как защититься от простуды и гриппа 4 
 

Часы общения. О пользе спорта 4 
 

Проведение беседы: «Борьба со сквернословием» 4 
 

Психологический тренинг «Мы - это много я!» 4 
 

Акция «Экологический десант». Уборка территории 2 
 

Тренинг личностного роста. Занятие 1 4 
 

Тренинг личностного роста. Занятие 2 4 
 

Тренинг на сплочение коллектива. Часть 1 4 
 

Тренинг на сплочение коллектива. Часть 2 4 
 

Акция «Экологический десант». Уборка территории 2 
 

Создание стенгазет, приуроченных ко Дню учителя 4 
 

Работа со сценарием мероприятия, приуроченного ко Дню учителя 4 
 

Час общения. «Дорогие мои старики!» 4 

Октябрь 

Раздел 2 Час общения. «Дорогие мои старики!» 4 
 

Всемирный день улыбки. Рисунки смайликов 2 
 

Участие в концерте, посвященном празднованию Дня учителя 4 



 

 

 

Вечер поэтического настроения «Пусть будет теплой осень жизни» 4 
 

Международный фестиваль гитары в Аргентине 4 
 

День психического здоровья 4 
 

День памяти жертв холокоста 2 
 

Час общения. День Колумба 4 
 

Час общения. Международный день по снижению риска 4 
 

Праздничный концерт: «Посвящение первокурсников в студенты» 4 
 

Час общения. Всемирный день мытья рук 4 
 

Час общения. Всемирный день продовольствия 2 
 

Тренинг повышения самооценки для подростков 4 
 

Тренинг: «Мои цели как ценности» 4 
 

Праздничный концерт: «Посвящение первокурсников в студенты» 4 
 

Методика: «Что я знаю и чего я не знаю 4 
 

Методика: «Социальные роли» 2 
 

Тренинг «Конструктивное взаимодействие» 4 
 

Участие в акции «Сообщи, где торгуют смертью» 4 
 

Экскурсия с волонтерами и участниками «Абилимпикс» в музей 4 
 

Создание видеоролика активный студент 4 
 

Час общения: «Подросток и закон» 2 

Ноябрь 

Раздел 3 Выставка газет ко Дню народного единства 4 
 

Участие волонтеров в генеральной уборке 4 
 

«Россия - многонациональное государство» 2 
 

Конкурс плакатов «Молодежь за здоровый образ жизни» 4 
 

Акция к международному дню против фашизма, расизма и 

антисемитизма 

4 

 

Час общения. Всемирный день молодежи 4 
 

Тренинг «День памяти (день перемирия)» 4 



 

 

 

Экологическая акция. Синичкин день 4 
 

Всемирный день доброты 2 
 

Круглый стол. Волонтеры и добровольцы колледжа» 4 
 

Час общения. Международный день студентов 4 
 

Интеллектуальная игра «Брейн-ринг» 4 
 

День отказа от курения. Акция «Сигарета на конфету» 4 
 

Посещение волонтерами приюта для животных «Добрый дом» 2 
 

Акция «Снежный десант». Уборка территории 4 
 

Помощь волонтеров в организации концерта «80 лет СПО» 4 
 

Помощь и участие в игре «Дебаты» 4 
 

Час общения. Всемирный день сострадания 4 
 

Час общения. День матери. Изготовление поздравлений 2 
 

Час общения. Всемирный день домашних животных 4 

Декабрь 

Раздел 4 Акция-конференция. Всемирный день борьбы со СПИДом 4 
 

Час общения. Международный день борьбы за отмену рабства 4 
 

Акция. Международный день инвалидов 4 
 

День добровольца (волонтера). Просмотр фильма «Я - волонтер» 2 
 

Волонтеры ЗОЖ. Проведение анкетирования по питанию 4 
 

Тренинг на развитие памяти 4 
 

Час общения. День героев Отечества в России 4 
 

Викторина. День прав человека 4 
 

Викторина. День Конституции РФ 2 
 

Игры и упражнения на командообразование 4 
 

Игры и упражнения на сплочение коллектива 4 
 

Игры и упражнения на развитие внимания 4 
 

Игры и упражнения на развитие памяти 4 
 

Упражнения на командную работу 2 



 

 

 

Час общения. Международный день солидарности 4 
 

Творческий вечер. Международный день бардовской песни 4 
 

Акция «Новогодний серпантин». Подведение итогов 4 
 

Час общения. Безопасность во время зимних каникул 4 
 

Час общения. Человек среди людей. Секреты общения 2 
 

Игры и упражнения на сплочение 4 
 

Час общения «Новый год у ворот!» 4 
 

Участие в новогоднем концерте. Новогоднее поздравление 4 

Январь 

Раздел 5 Игры на сплочение и командообразование 4 
 

Час общения. Традиции. Щедрый вечер 4 
 

Час общения. Традиции. Старый Новый год 4 
 

Акция «Снежный десант» 2 
 

Час общения. Крещенский сочельник 4 
 

Методика «Социальные роли» 4 
 

Волонтеры ЗОЖ. День осведомленности о пингвинах 4 
 

Методика. Международный день объятий 4 
 

Методика повышения самооценки 4 
 

Час общения. День студента 4 
 

Акция «Снежный десант» 4 
 

Акция памяти. День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

4 

 

Творческие часы. Международный день конструктора ЛЕГО 4 
 

День головоломок. Методики и упражнения 2 

Февраль 

Раздел 6 Акция «снежный десант» 4 
 

Помощь волонтеров в организации похода в кино обучающихся 

колледжа 

4 



 

 

 

Тренинг личностного роста. Часть 3 4 
 

Тренинг личностного роста. Часть 4 4 
 

День эрудита. Тесты и игры на эрудицию 2 
 

Час общения. День российской науки 4 
 

Час общения. Международный день безопасного интернета 4 
 

Творческий вечер. День памяти А.С. Пушкина 4 
 

Час общения. Международный день женщин и девочек в науке 4 
 

Подготовка и проведение концертной программы «День всех 

влюбленных» 

2 

 

Акция памяти. Вывод советских войск из Афганистана 4 
 

Час общения. О важности волонтерского движения 4 
 

Акция «День спонтанного проявления доброты» 4 

' Игры на сплочение 4 
 

Акция «Снежный десант» 2 
 

Квест-игра на сплочение 4 
 

Методика дружный коллектив 4 
 

Игры и упражнения на сплочение 2 

Март 

Раздел 7 Акция «Ноль дискриминации» 4 
 

Час общения. День создания добровольческих народных дружин 4 
 

Акция «Плюшевый медведь» 4 
 

Час общения. День памяти Ярослава Мудрого 4 
 

Помощь в проведении концерта, посвященного Международному 

женскому дню 

2 

 

Развитие нестандартного мышления 4 
 

Час общения. Всемирный день почки (экология) 4 
 

Час общения. О важности взаимопомощи 4 
 

Упражнения на улучшение памяти 2 



 

 

 

Помощь организаторам и участникам в проведении чемпионата 

«WorldSkills Russia» 

4 

 

Помощь организаторам и участникам в проведении чемпионата 

«WorldSkills Russia» 

4 

 

Помощь организаторам и участникам в проведении чемпионата 

«WorldSkills Russia» 

4 

 

Помощь организаторам и участникам в проведении чемпионата 

«WorldSkills Russia» 

4 

 

Помощь организаторам и участникам в проведении чемпионата 

«WorldSkills Russia» 

2 

 

Упражнения и методики на развитие коммуникативных навыков 4 
 

Упражнения по развитию приемов общения 4 
 

Акция «Всемирный день борьбы с туберкулезом» 4 
 

Час беседы. Эти вредные привычки 4 
 

Методики изучения эмоциональной сферы 2 
 

Творческий вечер. Холи - праздник весны и ярких красок 4 
 

Акция. День защиты Земли 4 
 

Час беседы. О важности здорового питания 4 

Апрель 

Раздел 8 Час беседы. День смеха 4 
 

Час беседы. Всемирный день распространения информации о 

проблеме аутизма 

2 

 

Развитие коммуникативной сферы 4 
 

Акция. Международный день спорта на благо мира и развития 4 
 

Час беседы. Всемирный день здоровья 4 
 

Творческий вечер. День российской анимации 4 
 

Час беседы. День братьев и сестер 2 
 

Участие в конкурсе хештегов «Первый в космосе» 4 



 

 

 

Участие волонтеров в акции по борьбе с туберкулезом совместно с 

«Красным крестом» 

4 

 

Участие волонтеров в акции по борьбе с туберкулезом совместно с 

«Красным крестом» 

4 

 

Участие волонтеров в акции по борьбе с туберкулезом совместно с 

«Красным крестом» 

4 

 

Час беседы. О важности и значимости волонтерства 2 
 

Командообразование и его главные принципы 4 
 

Акция «Белая ромашка» 4 
 

Час беседы. Всемирный день творчества и инновационной 

деятельности 

4 

 

Акция «Международный день Матери-Земли» 4 
 

Час беседы. Всемирный день книги и авторского права 2 
 

Участие волонтеров в памятном митинге, приуроченном 

международному дню памяти о чернобыльской катастрофе 

4 

 

Развитие коммуникативной сферы 4 
 

Час беседы. Всемирный день охраны труда 4 
 

Методики на укрепление коллектива 4 
 

Упражнения для развития памяти 2 

Май 

Раздел 9 Волонтеры благоустройства. Формирование комфортной городской 

среды 

4 

 

Экскурсия. Международный день музеев 4 
 

Час беседы. Подросток и закон 4 
 

Волонтеры благоустройства. Формирование комфортной городской 

среды 

4 

 

Час беседы. Всемирный день культурного разнообразия во имя 

диалога и развития 

2 



 

 

Пояснительная записка 
Изменения, происходящие в нашем обществе, на сегодняшний день, как социально-экономические, так и 

политические, диктуют новые требования к организации учебно-воспитательного процесса в образовательном 
учреждении. 

Ежедневно подросток делает выбор, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, или поддаться 
соблазнам, которые окружают его в повседневной жизни. 

Волонтерские организации - это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим интересом. 
Волонтеры занимаются пропагандой здорового образа жизни. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) - это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по 
принуждению. 

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой 

 

Час беседы. День славянской письменности и культуры 4 
 

Час беседы. Международный день пропавших детей 4 
 

Волонтеры благоустройства. Формирование комфортной городской 

среды 

4 

 

Тренинг на поднятие уровня самооценки 4 
 

Тренинг на сплочение и командную работу 2 
 

Акция «Всемирный день без табака» 4 

Июнь 

Раздел 10 Флеш-моб. День защиты детей 4 
 

Участие и помощь в подготовке выборов председателя Совета 

обучающихся колледжа 

4 

 

Методика. Конструктивное взаимодействие 4 
 

Час беседы. Международный день невинных детей - жертв агрессий 2 
 

Методика. Конструктивное мышление 4 
 

Упражнения для креативного мышления 4 
 

Акция «Международный день друзей» 4 



 

здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого - 
добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для 
личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями 
человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но 
мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить его в ситуацию свободного выбора. Иначе 
говоря, сформировать его социальную компетенцию. 

Данная программа является продолжением работы по вовлечению подростков в добровольческое движение и главной 
целью предполагает профилактическую работу, пропаганду здорового образа жизни волонтерами. 

Профильный отряд - форма образовательной и оздоровительной деятельности с творчески одаренными или социально 
активными детьми. 

Таким образом, на первый план выходит развитие основных базовых свойств личности, способных обеспечить 
адаптацию подрастающего поколения к современным условиям жизнедеятельности и оказывающих непосредственное 
влияние на формирование мотивированного выбора здорового образа жизни. 

Актуальность проблемы 
• В основе любого волонтерского движения старый как мир принцип: хочешь почувствовать себя человеком - помоги 

другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо чувство справедливости, кто понимает, что сделать 
жизнь общества лучше можно только совместными усилиями каждого из его членов. 

• Актуальность нашего проекта заключается в том, что в сегодняшние дни существует недостаток в общении 
подрастающего поколения с пожилыми людьми. 

• Возникает необходимость духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания молодежи. 
Цель программы: популяризация здорового образа жизни, профилактика вредных привычек. 
Задачи программы: 
1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 
2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи мероприятий: акций, игр, тематических выступлений, конкурсов и 
др.) 
3. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, 
профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни. 
4. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую 



 

деятельность. 
5. Формирование потребности в интересном и 
продуктивном досуге Краткое описание программы: 

Профильный отряд волонтеров - проект, направленный на формирование здорового образа жизни среди детей младшего 
школьного возраста и подростков, формирование позиции здорового гражданина общества. Актуальность проекта напрямую 
связана с проблемами, существующими в современном обществе, с которыми сталкиваются школьники, например, 
табакокурение, ПАВ и др. 

Кадровое обеспечение программы 

1 .Заместитель директоров школы по ВР. 

2. Старшая вожатая. 

3. Классный руководитель 10 класса 

4. Школьный психолог. 

5. Школьный библиотекарь 

При реализации проекта будут применяться следующие 

Принципы организации и содержания деятельности 

1. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности. 

2. Принцип свободы и творчества предполагает право выбора. 

3. Принцип социальной активности через включение воспитанников и подростков в социально-значимую 
деятельность при проведении разноплановых просветительских, пропагандистских, досуговых мероприятий. 
4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления. 

В основе деятельности профильного отряда - пропаганда здорового образа жизни и активной жизненной позиции. 



 

Ключевые мероприятия программы: 

- Проведение классных часов в начальных классах школы (1-4) по ПДД. 

«Знай правила дорожного движения как таблицу умножения» 

-Подготовка и овладение методиками игровых технологий в рамках образовательного курса «Вместе мы сила». -

Проведение мероприятий в 1-4 и в 5-7 классах 

«Академия здорового образа жизни» (Весёлые старты, Большие гонки, турниры, и т.д.); 

-Создание методической папки, включающей мероприятия и игры по пропаганде ЗОЖ, и профилактике социально-
негативных явлений в детской и подростковой среде. 

Содержание деятельности и механизм реализации. 

Подготовительный период 

1. Сбор, анализ, обобщение материала необходимого для реализации проекта 

2. Написание программы. 
3. Набор желающих в профильный отряд. 

Организационный период 

• Набор команды 

• Знакомство детей с программой. 

• Старт программы. 

Основной период 

1. Реализация программы. 

2. Личностный рост каждого ребёнка в ходе реализации программы. 



 

Итоговый период 

Психолого-социально-педагогический анализ итогов работы отряда 

Структура волонтерского отряда. 

Руководитель волонтерского формирования - учитель истории. Важным условием является творческий подход, 
заинтересованность, тактичность. Руководитель обеспечивает координацию всей деятельности, подбирает ребят и 
распределяет между ними обязанности, организует работу волонтеров. Волонтёры - учащиеся 8-11 класса. 

Стать волонтером может любой подросток с 14 лет. 

Функции волонтеров в профилактической работе: 

- проведение профилактических занятий или тренингов; 

- проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр; 

- распространение информации (через раздачу полиграфии, расклейку плакатов, работу в своей социальной среде). 

Ожидаемые результаты: 
увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение альтернативных 
мероприятий; 

привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности; 

формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности; 

овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и 
навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму; 

повышения количества и качества участия школы в акциях волонтеров, организуемых школой, районом. 
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