
 Как уберечь детей от насилия 

Памятка для родителей 
Эта памятка предназначена для Вас, так как Вы - самый близкий для 

ребенка человек, который может помочь предотвратить насилие и 

посягательства на их половую неприкосновенность. 

 ПОЛОВАЯ НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ – это составная часть личной 
неприкосновенности, охраняющая человека от любых противоправных 

сексуальных посягательств. Половая неприкосновенность охраняется уголовным 

законодательством. Согласно ст. 69 СК РФ родители (один из них) могут быть 

лишены родительских прав, если жестоко обращаются с детьми, в том числе 

покушаются на их половую неприкосновенность. 

 Жертвой насилия может стать любой человек, однако соблюдая 

определённые правила Ваш ребенок сможет избежать подстерегающей его 

опасности или принять правильное решение в сложной ситуации.  

 Чтобы не случилось беды необходимо:  

- объяснить ребенку правила безопасного поведения на улице, дома, в сети 

Интернет;  

- стать для ребенка другом, с которым он может поделиться своими 

переживаниями;  

- поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями;  

- знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие сайты в Интернет 

чаще всего заходит.  

 Помогите ребенку навсегда усвоить «Правило пяти «нельзя» 
! Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

! Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт. 

! Нельзя садиться в чужую машину. 

! Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 

предложение пойти к ним домой или еще куда-либо. 

! Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты. 

 Научите ребенка всегда отвечать «НЕТ!»:  
- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома. 

- Если за ним в учебное учреждение пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее.  

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и 

просит впустить его в квартиру.  

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести время в 

уединенном месте. 

- Если незнакомец просит проводить куда-либо или поднести сумку 

 Объясните ребёнку, что: 

- Просить о помощи нужно!!! Обратиться можно к родственникам, друзьям, 

соседям, учителям - любому взрослому, а лучше к нескольким взрослым. 

- Получить помощь и ответы на свои вопросы можно, позвонив на Единый 

телефон доверия (анонимно, бесплатно, круглосуточно) 8-800-2000-122 


